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1.

2.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A

4°Básico B

EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA24-
SEMANA 27
Objetivo: Realizar ejercicios y actividades físicas, con elementos de reciclaje o con objetos 
presentes en la casa, manteniendo una conducta segura. 

OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un 
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las 
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar 
de que el espacio está libre de obstáculos. 

Indicador: 
Utilizan aparatos e implementos de manera segura. 

Fecha: 19 al 23 de Octubre del 2020. 
Profesor: Claudio Morales Olave.  
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN.

2.- CONTENIDO
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3.- DESAFÍO
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Te dejo un video de apoyo.

http://youtube.com/watch?v=PCt9Dxaof_c

3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Debo dejar ordenado para evitar accidentes.

b) Dejo los implementos donde mismo para entrenar mas tarde.

c) Tiro a la basura, ya los implementos son de reciclaje.

d) Buscar otros elementos en casa para entrenar.

1.- Del punto de vista de la seguridad dentro de una rutina de ejercicio, ¿Qué
debo con el material usado hacer una vez que termino de realizar toda mi
rutina de ejercicios? *

http://youtube.com/watch?v=PCt9Dxaof_c
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Abdominal y cuádriceps.

b) Bíceps y Tríceps.

c) Abdominal y Bíceps.

d) solo abdominales.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

2.- ¿Qué músculos trabajamos en los ejercicios de hoy? *
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