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1.

2.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A

4°Básico B

EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA23-
SEMANA 26
Objetivo:  Reconocer y aplicar las diferentes etapas de un calentamiento mediante la instrucción 
directa a un familiar y/o amigo. 

OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un 
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las 
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar 
de que el espacio está libre de obstáculos.

Indicadores:

Dirigen un calentamiento que incluya todas las fases.

Fecha: 12 al 16 de Octubre del 2020.
Profesor: Claudio Morales Olave. 
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.-Retroalimentación

2.- Contenido.
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3.- DESAFÍO

TE DEJO UN VIDEO COMO EJEMPLO, RECUERDA QUE TU DEBES DIRIGIR EL
CALENTAMIENTO.

http://youtube.com/watch?v=Mu6HVIG7XCk

http://youtube.com/watch?v=Mu6HVIG7XCk
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3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Prepara nuestro cuerpo para el ejercicio que haremos después.

b) No es necesario realizar calentamiento.

c) sirve para mantenerme en forma.

d) ayuda aumentar la musculatura.

4.

1.- ¿Para qué sirve el calentamiento? *

2.- Nombra 3 dificultades al momento de realizar el calentamiento. *
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5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) 1

b) 2

c) 3

d) 4

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

3.- ¿Cuántas etapas tiene el calentamiento? *
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