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1.

2.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A

4°Básico B

EDFISICA-CUARTOS AB-OA6-GUIA21-
SEMANA 23
OBJETIVO: Utilizar habilidades motoras básicas de locomoción en competencias individuales y 
grupales con implementos que tengan en su hogar.

Indicador: 
- Explican la importancia de realizar actividades físicas continuas e intermitentes.
- Ejecutan carreras continuas e intermitentes.
- Realizan ejercicios de sobrecarga, utilizando su propio peso corporal, balones medicinales, el 
peso de su compañero, entre otros.

OA 6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la 
condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, 
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales

Profesor: Claudio Morales Olave.
Fecha    :  21 al 25 de Septiembre del 2020.
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN

2.- CONTENIDO
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3.- DESAFÍO

TE DEJO UN VÍDEO CON EL DESAFÍO

http://youtube.com/watch?v=d1kwbHRS0x0

http://youtube.com/watch?v=d1kwbHRS0x0
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3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Correr.

b) Lanzar.

c) Golpear.

d) Flexibilidad.

4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Ritmo.

b) Agilidad.

c) Coordinación.

e) Equilibrio.

1.- ¿Cuál de las siguientes alternativas es una habilidad motora básica de
locomoción? *

2.- ¿Qué capacidad física complementaria esta presente en el desafío? *
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