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EDFISICA-CUARTOS AB-OAG-GUIA21-SEMANA 23

EDFISICA-CUARTOS AB-OA6-GUIA21-
SEMANA 23

OBJETIVO: Utilizar habilidades motoras basicas de locomocién en competencias individuales y
grupales con implementos que tengan en su hogar.

Indicador:

- Explican la importancia de realizar actividades fisicas continuas e intermitentes.

- Ejecutan carreras continuas e intermitentes.

- Realizan ejercicios de sobrecarga, utilizando su propio peso corporal, balones medicinales, el
peso de su compafiero, entre otros.

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la

condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales

Profesor: Claudio Morales Olave.
Fecha : 21 al 25 de Septiembre del 2020.
*Qbligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *

Marca solo un dévalo.

4°Bésico A

4°Bésico B

https://docs.google.com/forms/d/1kel70mhouTab5y7xShB1UKQdoxwbLsXd0-ErOxht08l/edit?ts=5f58f202
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1.- RETROALIMENTACION

2.- CONTENIDO
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3.- DESAFIO

Materiales:
* Un cuaderno.
* Lapices o vasos plasticos
* Mesas o sillas como superficies de apoyo

Desafio:

* Colocar los objetos divididos en las dos mesas.

* El juego consiste en ir a buscar los objetos de una mesa a otra llevando solo uno
a la vez, una vez que estén todos en el cuaderno los debes dejar en la mesa mas
cercana

* Te dejo el desafio de la semana en un video.

TE DEJO UN VIDEO CON EL DESAFIO

http://youtube.com/watch?v=d1kwbHRS0x0
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TICKET DE SALIDA

3. 1.- ;Cual de las siguientes alternativas es una habilidad motora basica de 1 punto
locomocion? *

Marca solo un o6valo.

() a)Correr.
() b) Lanzar.
() c) Golpear.
() d) Flexibilidad.

4. 2.- ;Qué capacidad fisica complementaria esta presente en el desafio? * 1 punto

Marca solo un dévalo.

(") a)Ritmo.
() b) Agilidad.

() c) Coordinacion.

() e) Equilibrio.
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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