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1.

2.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A

4°Básico B

EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA20-
SEMANA 22
OBJETIVO: Utilizar de manera segura y adecuada lugares de aseo personal posterior a la 
actividad física.

Indicador: 
Usan de forma adecuada las instalaciones; por ejemplo: cuidan los baños y camarines.
Establecen rutas seguras para la práctica de actividad física.

OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un 
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las 
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar 
de que el espacio está libre de obstáculos.

Profesor: Claudio Morales Olave.
Fecha    :  7 al 11 de Septiembre del 2020.
*Obligatorio

Nombre y Apellido *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN
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2.- CONTENIDO



7/9/2020 EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA20-SEMANA 22

https://docs.google.com/forms/d/14LDoj34u1hAxQjj2xsELaJCuR_gu4p68I08SOQiIAfU/edit?ts=5f529d17 4/5

3.- DESAFÍO
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3. 1 punto

4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) las debo tener en cuenta antes de hacer el ejercicio.

b) las debo tener después de hacer ejercicio.

c) las debeo tener presentes en todo momento y no se me pueden olvidar.

d) no son importantes por que los accidentes no ocurren.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

1.- Describe brevemente los riesgos que tu consideras que hay en tu lugar
para hacer ejercicio *

2.- En cuanto a las normas de seguridad para hacer ejercicio y prevenir
accidentes es correcto decir que: *
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