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1.

2.

3.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A.

4°Básico B.

EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA18-
SEMANA 19
OBJETIVO: Demostrar capacidad de realizar  un desafío motriz a través del calentamiento  
general adecuado, siguiendo cada una de las instrucciones. 

OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un 
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las 
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar 
de que el espacio está libre de obstáculos.
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

RUT *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN
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2.-CONTENIDO
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EJEMPLOS

3.- DESAFÍO



13/8/2020 EDFISICA-CUARTOS AB-OA11-GUIA18-SEMANA 19

https://docs.google.com/forms/d/1w99_eCmdWtq-c68NpZTj5u5J68cOSHZUOnLloSi_QPM/edit?ts=5f34332d 5/6

TE DEJO UN VIDEO PARA MEJOR CLARIDAD

http://youtube.com/watch?v=95j1mH27eXc

http://youtube.com/watch?v=95j1mH27eXc
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) General.

b) Específico.

c) Específico de piernas

d) específico de brazos.

5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) movilidad articular.

b) estiramiento.

c) hidratación.

d) todas las anteriores.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

1-. ¿Qué calentamiento harías para luego ejercitarme Jumping Jacks? *

2.- Dentro de un calentamiento debemos considerar: *
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