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1.

2.

3.

Marca solo un óvalo.

4°Básico A.

4°Básico B.

Guía de Educación Física Y Salud 4° AB -
Semana 18
Objetivo: Realizar ejercicios de arrastre empuje en combinación con habilidades motoras 
básicas de locomoción y juegos y competencias familiares.

OA 6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la 
condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, 
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.
*Obligatorio

NOMBREY APELLIDO *

RUT *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN

2.- CONTENIDO
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CONTENIDO - EJEMPLOS

3.- DESAFÍO
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Te dejo un vídeo de ejemplo.

http://youtube.com/watch?v=3rDy8tVhkK4

http://youtube.com/watch?v=3rDy8tVhkK4
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) El niño de polera roja esta empujando el carro.

b) el niño de polera con lineas esta frenando el carro.

c) El niño de polera roja esta tirando el carro.

d) El niño de polera celeste, está frenando el carro.

5. 3 puntos

1.- observa la siguiente imagen y selecciona la alternativa correcta *

2.- Nombra 3 actividades de la vida diaria en las que empujes algo. *
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6. 3 puntos

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

3.- Nombra 3 actividades de la vida diaria en las que tires algo. *

 Formularios
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