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1.

1.- RETROALIMENTACIÓN

2.- CONTENIDO

Te dejo un ejemplo de un recorrido que puedes diseñar en tu casa con material reciclado o con que te puedan ayudar los
miembros de tu familia.

Guía de Educación Física n° 11 - 4°Básico A - Semana 13
OBJETIVO DE LA CLASE : Combinar habilidades motoras básicas para realizar desafío semanal manteniendo una conducta segura.

OA 1: Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes 
direcciones, alturas y niveles; por ejemplo: atrapar un objeto con una mano a diferentes alturas, desplazarse botando un objeto en zigzag y 
saltar, caminar sobre una base a una pequeña altura y realizar un giro de 360° en un solo pie.

OA11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un calentamiento en forma apropiada; utilizar de 
manera adecuada los materiales y las instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar de 
que el espacio está libre de obstáculos.
*Obligatorio
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3.- DESAFÍO - REALIZAR RECORRIDO DE HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS

Recorrido de Habilidades Motoras Básicas
INSTRUCCIONES: 

1.- DEBES REALIZAR EL RECORRIDO POR UNA SEMANA.
2.-  REALIZAR EL RECORRIDO DOS VECES EN EL DÍA.
3.- SI DESEAS AGREGAR MAS ESTACIONES, TIENES TODA LA LIBERTAD DE HACERLO.
4.- INVITA A TU FAMILIA A REALIZAR EL MISMO RECORRIDO Y TOMEN EL TIEMPO DE CADA UNO.
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Es importante trabajar la combinación de habilidades motoras básicas. porque: *

¿De que manera podemos trabajar la combinación de habilidades motoras básicas? *
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