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GUIA DE RELIGION 3°AB aiio
Prof.: Mdnica Cuevas Mellado

Nombre:

Objetivo de la clase: Reflexionar sobre los habitos alimenticios Curso: Fecha:
paratener una vida saludable.

OA: Comprender que el cuidado del propio cuerpo es una
forma de agradecer a Dios por habernos creado con dignidad
como hijos suyos.

INTRUCCIONES: Hola, deseando que te encuentres muy bien, comenzaremos haciendo un
recuerdo de la actividad anterior, me refiero a la evaluacién formativa que debias responder y que
estaba relacionada con los contenidos tratados anteriormente.

3°AB Semana 9

Hoy aprenderemos sobre las grandes bendiciones que recibimos cuando venimos a la tierra, y es

nuestro cuerpo, y debido a la importancia que tiene debemos cuidar de él. Por ejemplo,
alimentandonos de la mejor manera, consumiendo frutas, verduras, carne de ave y de otros
animales. También el pescado es un buen alimento. Lee con mucha atencién la informacién.

LA SALUD
Es un estado de bienestar, fisico, mental y social.

VIDA SALUDABLE
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Beber 1 o 2 litros de agua al dia.
Repartir los alimentos en 5 comidas.

e Comer de todo tipo de alimentos.

e Consumir alimentos frescos como frutas y verduras.

e No tomar bolleria industrial. COMER EN
e No abusar de los dulces ni embutidos. FAMILIA
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lIl.-ACTIVIDAD: Después de haber leido la informacion presentada, te invito a
responder las siguientes preguntas.

1.- ¢ Por qué es importante cuidar nuestro cuerpo?

Respuesta: para mantenernos sanos y saludables, crecer y estudiar sin dificultad.
2.- ¢ Qué debemos hacer para mantener una vida saludable?

Respuesta: vigilar nuestra alimentacion, evitar alimentos que no son buenos para el
organismo Y realizar actividad fisica.

3.- ¢ Qué cosas debemos evitar?

Respuesta: debemos evitar el sedentarismo, la comida chatarra, dormir poco.

4.- ¢ Cuales son tus alimentos preferidos?

Respuesta libre.

5.- ¢ Qué actividad fisica realizas en casa?

Respuesta libre.

Mi correo: profesora.monicacuevas@agmail.com

iCuidate!
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