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ORIENTACION-TERCEROSAB-OA4-
GUIA15-SEMANA15

Guia de Orientacion 3°afno Ay B
Prof.: Barbara Gémez — Valeska Tobar
*Qbligatorio

Obijetivos de la clase: Identificar conductas de autocuidado en relacion al consumo

de drogas.

OAA4:Identificar y practicar en forma autdénoma conductas protectoras y de autocuidado en relacién a:
» rutinas de higiene

» actividades de descanso, recreacién y actividad fisica

» habitos de alimentacién

> resguardo del cuerpo y la intimidad

> la entrega de informacion personal

» situaciones de potencial abuso

» consumo de drogas

1. Nombrey Apellido: *

2. Curso:*

Marca solo un évalo.

3°A
3°B
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Hoy solamente trabajaremos en como poder evitar o\
prevenir el consumo de alcohol o drogas en nifios y
adolescentes.

Conoceremos acciones que deben realizar los adultos
o la sociedad para poder brindar proteccién vy
seguridad a quienes se vean envueltos en estos

Qr'oblemas. /

Ahora observaremos un video que habla sobre la prevencion del consumo de alcohol
y drogas.

Luego responde las preguntas de forma clara y utilizando un lenguaje apropiado.

http://youtube.com/watch?v=yAddqqupRFw
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3. 1.Segun el video, ;Que problemas puede provocar el consumo de drogas 0 1 punto
alcohol en la ninez o adolescencia? *

4. 2.;Como los padres pueden dar proteccion y seguridad a sus hijos? * 1 punto

5. 3. :Quiénes deben prevenir el consumo de alcohol y drogas? * 1 punto
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