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Objetivos de la clase: Identificar conductas de autocuidado en relación al consumo
de drogas.
OA4:Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en relación a:
› rutinas de higiene
› actividades de descanso, recreación y actividad física
› hábitos de alimentación
› resguardo del cuerpo y la intimidad
› la entrega de información personal
› situaciones de potencial abuso
› consumo de drogas

1.

2.

Marca solo un óvalo.

3°A

3°B
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Ahora observaremos un video que habla sobre la prevención del consumo de alcohol
y drogas.
Luego responde las preguntas de forma clara y utilizando un lenguaje apropiado. 

http://youtube.com/watch?v=yAddqqupRFw

http://youtube.com/watch?v=yAddqqupRFw
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3. 1 punto

4. 1 punto

5. 1 punto

1. Según el video, ¿Qué problemas puede provocar el consumo de drogas o
alcohol en la niñez o adolescencia? *

2. ¿Cómo los padres pueden dar protección y seguridad a sus hijos? *

3. ¿Quiénes deben prevenir el consumo de alcohol y drogas? *
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