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Objetivos de la clase: Identificar conductas de autocuidado en relación a la higiene,
alimentación saludable y el cuidado del cuerpo.
OA4:  Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en relación a:
› rutinas de higiene
› actividades de descanso, recreación y actividad física
› hábitos de alimentación
› resguardo del cuerpo y la intimidad
› la entrega de información personal

1.

ORIENTACION-TERCEROSAB-OA4-
GUIA13-SEMANA13
Guía de Orientación 3°año A y B
Prof.: Bárbara Gómez – Valeska Tobar
*Obligatorio

Nombre y Apellido. *
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A continuación observa este cuento, que nos narrará una situación cotidiana del
cuidado del cuerpo. Luego responde las preguntas.

http://youtube.com/watch?v=Ydb1KXhfEd0

2. 1 punto

3. 1 punto

4. 1 punto

1. ¿Cuál es el tema principal de este cuento? *

2. ¿Consideras correcta las acciones de Gonzalo "el vecino"? *

3. ¿De qué manera cuidas tu cuerpo? *

http://youtube.com/watch?v=Ydb1KXhfEd0
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