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Objetivo de la clase: Identificar emociones que han experimentado en situaciones importantes 
para ellos, describiendo como se sienten ante situaciones que los afectan negativa o positivamente. 

 
OA2: Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y practicar estrategias 
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su 
impacto en los demás). 

 

En las guías anteriores y en la evaluación n° 1 de la asignatura hemos 

trabajado con las características de nuestras familias, como se conforman   

y los roles que cumple cada integrante.  

También hemos valorado y tomado conocimiento del cuidado de nuestro 

propio cuerpo a través de la buena higiene corporal, el ejercicio diario y la 

alimentación saludable. 

 

  

 

Esta semana conoceremos  

¿Qué son las emociones’, ¿Cómo intervienen en nuestra vida? y 

¿Cómo las podemos identificar?. 

     

 

  

 

¡Disfrútala! 

 

 

¿Has visto la película INTENSAMENTE?  

Sería interesante poder verla, para esto si tienes internet accede 

a este link, aquí la encontrarás 

https://www.youtube.com/watch?v=CxDtZjzeNyI&t=738s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CxDtZjzeNyI&t=738s


¿Qué son las emociones? 

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, 
reacciones fisiológicas. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre otras 
cosas, para comunicarnos con los demás. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad. 

 Si puedes imprimir la guía, desarrolla las actividades y luego pégala en tu cuaderno de 
Lenguaje. 

 Si NO pueden imprimir, realiza solo los ejercicios en tu cuaderno.  

 

1. Completa los siguientes cuadros mencionando cuando  has experimentado la emoción 
mencionada. Como en el ejemplo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ¿Cuándo he sentido alegría? 

Yo sentí alegría cuando 

nació mi hermanito. 

 

 

 

 

 

              ¿Cuándo he sentido tristeza? 

EJEMPLOS 

Murió mi mascota. 

Perdí mi colación. 

Me golpeé el dedo. 

Se me cayó el helado. 

No terminé mi tarea. 

 

 

 

 

 

              ¿Cuándo he sentido asco? 

Ejemplo: 

Veo orinar a un animal. 

Mi mamá cocina algo desagradable. 

Ver vomitar a otra persona. 

Malos olores. 

 

 

 

 

 

 

              ¿Cuándo he sentido sorpresa? 

Ejemplos. 

Cuando recibo un regalo. 

Cuando van a venir visitas a casa. 

Al recibir la nota de un examen. 

Recibir aludos de cumpleaños. 

 

 

 

 
              ¿Cuándo he sentido miedo? 

Ejemplos. 

Al estar en una habitación oscura. 

Al quedarme solo en casa. 

Ver una película de terror. 

Que mi hermano llore mucho. 

Cuanto quebró algo sin querer. 

 

 

 

 

              ¿Cuándo he sentido ira? 

Ejemplos. 

Mi mamá me reta sin razón. 

Me molesta un compañero. 

No creen lo que digo. 

Toman mis cosas sin permiso. 

 

 

 


