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EVALUACION-FORMATIVA3-EDUCACION-
FISICA-TERCEROSAB-OA1-3-SEMANA17

Objetivo: Demostrar dominio de los conceptos relacionados con habilidades motoras basicas, ,
actividad de intensidad moderada y beneficios de la actividad fisica para la salud.

0 A 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices basicas
de locomocion, manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como
correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un
pie.

0.A 6 - Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la
condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales

Profesor: Claudio Delgado Escobar

Fecha :03/08 al 07/08 del 2020
*Qbligatorio

1. Nombre *

2. Curso*
Marca solo un dévalo.

3°ano A

3°ano B

Instrucciones

1.-Lee en forma comprensiva las siguientes preguntas.
2.-Selecciona la que creas correcta, haciendo clic en ella.
3.-Revisa antes de enviar.

Item 1: Habilidades motoras basicas.

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvwvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c

1711



2/8/2020 EVALUACION-FORMATIVA3-EDUCACION-FISICA-TERCEROSAB-OA1-3-SEMANA17

En la siguiente imagen estan representadas diferentes acciones motrices , obsérvalas y
luego contesta las preguntas 1,2,3,4.

3. 1.-;Qué acciones motrices representan habilidades motoras de manipulacion 1 punto
preferentemente? *

Marca solo un dévalo.
() A)3-48
()B)2-58

C )c)1-67
(_ )D)458

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 2/1
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4. 2-Sienlaimagen numero 1 el deportista realiza botes al balon con 1 punto
desplazamientos.; Qué tipo de habilidades motoras combina en la ejecucion?

*

Marca solo un dévalo.

A)Locomocién y manipulacion
B) Locomocioén y equilibrio.
C) Manipulacién y equilibrio

D) Estabilidad

5. 3.-Enlasimagenes 2y 5, las habilidades motoras de locomocion que estan 1 punto
representadas son: *

Marca solo un dévalo.

A) Caminary trepar.
B) Trotar y equilibrar.
C) Correr y saltar.

D) saltar y saltar.

6. 4.-Lasimagenes con los numeros 1,6 y 7 representan habilidades de 1 punto
manipulacion. ;Qué accion motriz realizan especificamente? *

Marca solo un dévalo.

A) Lanzar,chutear y recibir.
B) Agarrar,recibir y lanzar.
C) lanzar,recibir y golpear.

D) Botear,chutearr y lanzar.

Item 2: Actividad de intensidad moderada a vigorosa.

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvwvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 311
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Lee la siguiente informacion en relacion a actividades de intensidad moderada a vigorosa
y contesta las preguntas 5,6,7,8.

Actividad Fisica de Intensidad Moderada a Vigorosa

Actividad fisica moderada

Requiere de un esfuerzo moderado, que acelera de forma perceptible el ritmo
cardiaco, pero habitualmente se puede mantener una conversacion.
Algunos ejemplos de este tipo de actividad son:

« Caminar a paso rapido

« DBailar

« Jardineria

« [rabajos domeésticos

« Participacion activa en juegos y deportes con nifios

» Paseo con animales domésticos

« [rabajos de construccion generales (pintar, hacer tejados, etc.)

« Desplazamiento de cargas moderadas (=20 kg)

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 4/11
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S0

Actividad fisica vigorosa

Requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida y un
aumento sustancial de la frecuencia cardiaca. No es posible mantener una
conversacion.

Se consideran ejercicios vigorosos:

« Ascender a paso rapido o trepar por una ladera

« Desplazamientos rapidos en bicicleta

« Aerobics

« Natacion rapida

« Deportes y juegos competitivos (futbol, voleibol, baloncesto)
« [rabajo intenso con pala o excavacion de zanjas

« Desplazamiento de cargas pesadas (=20 kg)

7. 5.-Laactividad fisica moderada o vigorosa se diferencian por su: * 1 punto

Marca solo un dvalo.

(") A) Resistencia
() B) Intensidad
(") C) Secuencia
(") D)Fuerza

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 5/11
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8. 6.-Segun el texto : Una caracteristica especifica con la que se puede
reconocer que una actividad es de intensidad vigorosa es. *

Marca solo un dévalo.

(") A) que el alumno respira lento.
(") B) que el alumno no se cansa.
(") C) el alumno no puede mantener una conversacion.

() D) el alumno tiene mucha fuerza.

9. 7.-¢Cual de las siguientes imagenes corresponde a una actividad de
intensidad vigorosa?.(apdyate en el texto). *

Marca solo un dévalo.

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c

1 punto

1 punto
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10. 8.-;Cual de las siguientes imagenes corresponde a una actividad de 1 punto
intensidad moderada? *

Marca solo un dévalo.

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 7M1
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[tem 3 : Beneficios de la actividad fisica

BENEFICIOS DE LA
ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y
mejora de la salud y la prevencion de las enfermedades,
para todas las personas y a cualquier edad. La actividad
fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar
su calidad, a ftravés de beneficios fisiolégicos,
psicologicos y sociales, gue han sido avalados por
investigaciones cientificas.

BENEFICIOS FISIOLOGICOS

» La actividad fisica reduce el riesgo de padecer:
Enfermedades cardiovasculares, tension arterial alta,
cancer de colon y diabetes.

» Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal.

s Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

« Fortalece los misculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga (forma
fisica)

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c
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La actividad fisica tiene multiples beneficios para nuestro organismo, las imagenes que
te muestro a continuacion son algunas zonas especificas que son favorecidas gracias a
la practica regular de estas. Observa las siguientes imagenes y reconoce cuales son
esos aportes a nuestro cuerpo . Responde las preguntas 9,10,11,12.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

11. 9.- Las imagenes que representan los beneficios de fortalecer nuestro 1 punto
musculos y huesos,;Con qué numeros estan senalados? *

Marca solo un dévalo.
C OA1y2
(_)B)3y5

()C)4aye
(_ )D)3y4

https://docs.google.com/forms/d/1zAVtszyfvvKs90EthexPDzgEqMM6mmIjJufW1q8Tqw4/edit?ts=5f27248¢c 9/11
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12. 10.- ;Cual de los siguientes beneficios de la actividad fisica se asocia a la
imagen N°2? *

Marca solo un évalo.

A) Fortalecimiento de nuestros huesos.
B) Mejora en la forma fisica y muscular.
C) Mejora en el rendimiento académico.

D) Fortalecimiento de nuestro corazon.

13. 11.- Laimagen numero 6 hace referencia a: *
Marca solo un évalo.

Reduccion de la grasa corporal
Fortalecimiento del corazén
Fortalecimiento de huesos.

Mejora nuestros musculos.

14. 12.-;Cual de las siguientes acciones representa un beneficio para nuestro
cuerpo? *

Marca solo un 6valo.

A) Jugar play station varias horas..
B) Ver televisién todo el dia
C) Alimentarse con comida chatarra.

D) Mantener una rutina de ejerccios.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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