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1.

2.

Marca solo un óvalo.

3°A

3°B

CIENCIAS-TERCEROSAB-OA6-GUÍA26-SEMANA29
Guía de Ciencias Naturales 
Profesoras Bárbara Gómez Fuentes - Valeska Tobar Rodríguez  

Objetivo de la clase:  Conocer las bases de una alimentación balanceada para favorecer el 
organismo y buen funcionamiento.    

OA Priorizado 6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer 
hábitos alimenticios saludables.  

Indicador de Evaluación: Organizan y resumen evidencia sobre las bases de una alimentación 
equilibrada.  
 
*Obligatorio

Nombre y apellido *

Curso *
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Observa la imagen, lee y responde.

3. 1 punto1) De la imagen anterior, ¿Quién está consumiendo una alimentación equilibrada o balanceada?
¿Por qué? *
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Observa la pirámide alimentaria y luego responde las preguntas 2,3 y 4
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4. 1 punto

5. 1 punto

Selecciona todos los que correspondan.

Pasteles

Frutas

Verduras

Agua

Cereales

Lácteos

Mayonesa

Papas fritas

6. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Asados

B)Fiestas familiares

C) Ejercicios

D) Afiches

2) Según la pirámide ¿Qué alimentos se consumen en menor cantidad? *

3) Marca los alimentos que debemos consumir a diario para tener una alimentación balanceada o
equilibrada. *

4) Completa la siguiente oración con la palabra que falta. Para mantener una alimentación
equilibrada o balanceada debemos realizar ... *
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Observa y analiza la siguiente tabla

7. 1 punto

8. 1 punto

5) ¿Quién de ellos realiza mayor actividad física? *

6) ¿Cuál de estas personas crees que necesita ingerir mayor cantidad de alimentos energéticos
y de crecimiento?, ¿por qué? *
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9. 1 punto

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

7) Según lo aprendido en esta guía ¿Por qué es tan importante una alimentación equilibrada? ¿En
qué favorece al organismo? *
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