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Guia de Ciencias Naturales
Profesoras Barbara Gomez Fuentes - Valeska Tobar Rodriguez

Objetivo de la clase: Conocer las bases de una alimentacién balanceada para favorecer el
organismo y buen funcionamiento.

OA Priorizado 6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer
habitos alimenticios saludables.

Indicador de Evaluacion: Organizan y resumen evidencia sobre las bases de una alimentacion
equilibrada.

*QObligatorio

1.  Nombre y apellido *

2. Curso*

Marca solo un dvalo.

3°A
3°B
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Observa la imagen, leey responde.

;Esta rico lo que Si, me encantan
estas comiendo? ~las frutas, verduras
-y también la leche.

3. 1) De la imagen anterior, ;Quién estd consumiendo una alimentacién equilibrada o balanceada? 1 punto

iPor qué? *
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@drios alimentarte todos los dias solo de carne o leche? Definiﬁvume&

no. Tener una alimentacion equilibrada significa consumir una variedad de
alimentos que aporten nutrientes en las cantidades necesarias para cada
persona. Un nific no necesitard los mismos nutrientes ni en las mismas
cantidades que un adulto; esto dependerd, por ejemplo, de la edad, de la
masa corporal, de la estatura y de la actividad fisica que realiza. Con el fin
—| de organizar el consumo diario de alimentos, se cred la pirdmide alimenticia.
Tiene forma de pirdmide para representar que todo lo que se encuentra en
la base deberia consumirse en mayores cantidades durante el dia, mientras
que los alimentos ubicados en la punta de la pirdmide deberian ser ingeridos

Qp-or‘ciones pequefias. /

o

Observa la pirdmide alimentaria y luego responde las prequntas 2,3 y 4

Piramide alimentaria
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4. 2) Sequn la pirdmide ;Qué alimentos se consumen en menor cantidad? * 1 punto

5. 3) Marca los alimentos que debemos consumir a diario para tener una alimentacién balanceada o 1 punto

equilibrada. *
Selecciona todos los que correspondan.

Pasteles
Frutas
Verduras
Agua
Cereales
Lacteos
Mayonesa

Papas fritas

6. 4 Completa la siguien+e oracién con la palabra que falta. Para mantener una alimentacién 1 punto

equiLibrada o balanceada debemos realizar ... *

Marca solo un dévalo.
A) Asados
B)Fiestas familiares
C) Ejercicios

D) Afiches
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Observa y analiza la siguieni‘e tabla

23
56 /8 40
165 1,70 1,48

Dos veces por semana Dos veces por semana | Cuatro veces por semana

7. 5) 3Quién de ellos realiza mayor actividad fisica? * 1 punto

8. 6) ;Cudl de estas personas crees que necesita ingerir mayor cantidad de alimentos energéticos 1 punto

y de crecimiento?, ;por qué? *
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9. 1) Seqin lo aprendido en esta quia ;Por qué es tan importante una alimentacién equilibrada? ;En 1 punto

qué favorece al organismo? *

iFelicitaciones has

mejorado mucho!

Ahora podemos

continuar aprcndicndo.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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