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1.

2.

Marca solo un óvalo.

3°A

3°B

CIENCIAS-TERCEROSAB-OA6-GUÍA25-SEMANA27
Guía de Ciencias Naturales 
Profesoras Bárbara Gómez Fuentes - Valeska Tobar Rodríguez  

Objetivo de la clase:  Clasificar los alimentos descubriendo la importancia y contribución que 
éstos tienen para el buen funcionamiento del cuerpo.  

OA Priorizado 6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer 
hábitos alimenticios saludables.  

Indicador de Evaluación: Describen el rol (importancia, contribución) de diversos tipos de 
alimentos para el cuerpo a través de una investigación simple. 
*Obligatorio

Nombre y apellido *

Curso *
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Lee comprensivamente y luego responde las preguntas uno y dos.

3. 7 puntos

Marca solo un óvalo por fila.

1) Marca según corresponda a: alimentos de origen animal y vegetal *

Origen animal Origen vegetal

Cerezas

Mantequilla

Almendras

Moras

Carne

Huevos

Espinacas

Cerezas

Mantequilla

Almendras

Moras

Carne

Huevos

Espinacas
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4. 10 puntos

Marca solo un óvalo por fila.

2) Clasifica los siguientes alimentos en: Ricos en vitaminas, energéticos y de crecimiento. *

Ricos en vitaminas Energéticos De crecimiento

Lechuga

Pescados

Tomates

Pan

Tallarines

Avena

Manzanas

Almendras

Huevos

Leche

Lechuga

Pescados

Tomates

Pan

Tallarines

Avena

Manzanas

Almendras

Huevos

Leche
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5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

Opción 1 Opción 2

Opción 3 Opción 4

Según lo leído, marca la imagen que te aporte energía, vitaminas y crecimiento. *
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