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Guia de Ciencias Naturales
Profesoras Barbara Gomez Fuentes - Valeska Tobar Rodriguez

Objetivo de la clase: Clasificar los alimentos descubriendo la importancia y contribucion que
éstos tienen para el buen funcionamiento del cuerpo.

OA Priorizado 6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer
habitos alimenticios saludables.

Indicador de Evaluacién: Describen el rol (importancia, contribucion) de diversos tipos de

alimentos para el cuerpo a través de una investigacion simple.
*Qbligatorio

1.  Nombre y apellido *

2. Curso*

Marca solo un o6valo.

3°A

3°B
JA AL / Buenos dias nifios y nifias de tercero bdsico, espero que se encuentren muy\
Wb i bien junto a sus familias. Terminamos de ver la unidad de plantas, en la

que aprendimos la importancia que éstas tienen en la vida de los animales
y seres humanos, esta semana comenzamos con algo nuevo <Qué es
alimentacion saludable? ¢Qué son las vitaminas? ¢Qué es una dieta
equilibrada? ¢Como se clasifican los alimentos?

Eso y mucho mas te invito a descubrir

iTd puedes! /

https://docs.google.com/forms/d/1glwP7Vou6CBqRQ9yw-PCg3XhjaJReL_WmGLZ1J4qJZc/edit?ts=5f88ee5e&gxids=7757 1/5
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Lee comprensivamente y luego responde Las prequntas uno y dos.

3. 1) Marca seqln corresponda a: alimentos de origen animal y vegetal * 7 puntos

Marca solo un dévalo por fila.

Origen animal  Origen vegetal

Cerezas D) @
Mantequilla D) @
Almendras ) @)
Moras @) D
Carne D) D
Huevos D) D
Espinacas D) @

https://docs.google.com/forms/d/1glwP7Vou6CBqRQ9yw-PCg3XhjaJReL_WmGLZ1J4qJZc/edit?ts=5f88ee5e&gxids=7757 2/5
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4.  2) Clasifica los siguientes alimentos en: Ricos en vitaminas, energéticos y de crecimiento. * 10 puntos

Marca solo un évalo por fila.

Ricos en vitaminas Energéticos De crecimiento

Lechuga S O O
Pescados O O O
Tomates O O O
Pan O O O
Tallarines D) @ @
Avena O O O
Manzanas @ O O
Almendras @) @) @)
Huevos D) O O
Leche O O O

https://docs.google.com/forms/d/1glwP7Vou6CBqRQ9yw-PCg3XhjaJReL_WmGLZ1J4qJZc/edit?ts=5f88ee5e&gxids=7757 3/5
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5. Seqin Lo leido, marca la imagen que te aporte energia, vitaminas y crecimiento. * 1 punto

o=

Ticket < o salida™=

() Opcioén 3 () Opcién 4

https://docs.google.com/forms/d/1glwP7Vou6CBqRQ9yw-PCg3XhjaJReL_WmGLZ1J4qJZc/edit?ts=5f88ee5e&gxids=7757 4/5
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iFelicitaciones has

mejorado mucho!

Ahorapodemos

continuar aprcndicndo.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.google.com/forms/d/1glwP7Vou6CBqRQ9yw-PCg3XhjaJReL_WmGLZ1J4qJZc/edit?ts=5f88ee5e&gxids=7757
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