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Objetivo de la clase: Reconocer el autocuidado como una forma 
de proteger nuestra salud. 
OA: Reconocer que Dios ama y cuida a todas las personas. 

   INTRUCCIONES: Hola, espero que te encuentres muy bien. 

 Iniciaremos recordando el contenido tratado la guía anterior sobre el autocuidado, 
que son las acciones que realizamos en favor de sí mismos para mantener la vida, la 
salud y el bienestar. En esa oportunidad vimos el autocuidado para evitar accidentes 
domésticos. 
 

 
 

  Hoy hablaremos sobre otra forma de autocuidado, me refiero a la higiene personal, 
que siempre debemos presente para mantenernos sanos y saludables. Observa y 
comenta las láminas de niños que descuidan su higiene personal, y las consecuencias 
que trae consigo. 
                                           CONSECUENCIAS DE NO REALIZARLAS. 
 

MAL OLOR ENFERMEDADES EN 
LA PIEL 

COVID-19 

 

                                                     
                                                      
 



ACTIVIDAD: Luego de reflexionar con las imágenes presentadas, sobre las 
consecuencias de no mantener una higiene adecuada, te invito a desarrollar las 
siguientes actividades. Recuerda que puedes usar tu cuaderno si no tienes impreso 
el material. 

 
1.- Escribe al lado de cada imagen con que frecuencia realizas los siguientes hábitos 
de higiene. TODOS LOS DÍAS – FRECUENTEMENTE – AVECES- NUNCA. 
 

…………………………………………………………… 
 
 
 

  …………………………………………………………….. 
 
 
 

……………………………………………………… 
 



       ……………………………………………………………... 
 
           Respuesta libre 
 

 
2.- ¿Por qué es tan importante cuidar tu higiene personal? - (si no puedes 
escribir, dibuja, o recorta y pega imágenes de revistas). 

 
  Respuesta: La higiene personal es muy importante, ya que nos previene de  
enfermedades, e  infecciones causadas por virus y bacterias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Mi correo es: profesora.monicacuevas@gmail.com 
                                                                                                           Para que me hagas llegar tus trabajos. 
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