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1.

2.

Marca solo un óvalo.

2°A

2° B

ORIENTACION-SEGUNDOSAB-OA4-
GUIA28-SEMANA29
OBJETIVO: Nombrar conductas que contribuyen a cuidar su cuerpo, a través de imágenes. 
OA4 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación 
a: 
› rutinas de higiene. 
› actividades de descanso ,recreación y actividad física. 
› hábitos de alimentación. 
› resguardo del cuerpo y la intimidad. 
› la entrega de información personal. 
INDICADOR: Nombran conductas que contribuyen a cuidar sus cuerpos.
*Obligatorio

Nombre completa: *

Curso: *
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Recordemos:



31/10/2020 ORIENTACION-SEGUNDOSAB-OA4-GUIA28-SEMANA29

https://docs.google.com/forms/d/1Hp0vN6kF1Ocl5skcqMeuEkyMnpmnFxKEJ8fa01EAsWk/edit 3/5



31/10/2020 ORIENTACION-SEGUNDOSAB-OA4-GUIA28-SEMANA29

https://docs.google.com/forms/d/1Hp0vN6kF1Ocl5skcqMeuEkyMnpmnFxKEJ8fa01EAsWk/edit 4/5

Trabaja en tu cuaderno:

3. 7 puntos

Selecciona todos los que correspondan.

No bañarme.

Lavarme los dientes.

Usar protector solar.

Lavarme las manos constantemente.

Comer dulces y golosinas.

Jugar videojuegos.

Hacer deportes.

Comer frutas y verduras.

Usar mascarilla.

Bañarme todos los días.

Acciones que ayudan al cuidado de mi cuerpo son:
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¡Buen Trabajo!

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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