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Objetivo: Identificar habitos estudios que favorecen el proceso de aprendizaje en cada nifio.
OA 8: Practicar habitos y actitudes que favorezcan el proceso de aprendizaje, como:

« traery cuidar los utiles escolares

+ mantener el orden de la sala de clases y materiales

+ identificar los nuevos aprendizajes adquiridos para incentivar la motivacion
*Qbligatorio

1. Nombre completo: *

2. Curso: *

Marca solo un dvalo.

2°A
2°B

Recordemos:

Ya hemos trabajado conociendo lo que es
una actividad fisica, alimentacion saludable

y el autocuidado.

Hoy nos dedicaremos a descubrir practicas
que favorezcan nuestros aprendizajes.

https://docs.google.com/forms/d/1vhkTalQviN3lkkcxMY nzktUVW5j1X_2zcqQDM5Lymew/edit
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¢, Qué es un Habito?

Un habito es el resultado de wuna accion que repetimos
frecuentemente de forma automatica.

La ventaja de un habito es que se automatiza, de tal forma
que sin pensar se gjecuta.

Para lograr obtener buenos aprendizajes debo tener buenos
habitos de estudios.

Consejos para lograr buenos habitos de estudio.
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BUENOS HABITOS DE ESTUDIO

Planificacién: Guién

MALOS HABITOS DE ESTUDIO

Estudiar con Mo tener un sitio
musica fijo de estudio

Estudiar en

la cama

Lectura lenta e
improductiva

Estudiar materias
que se interfieran
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Estudior durante
la noche

bebidas
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3. 1.-;Qué es un habito? * 1 punto
Marca solo un dévalo.

C} A) Algo que se practica y se hace automaético.

Q B) Algo que no se practica.
() C) Algo que no se ejecuta.
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4. 2.-Selecciona ;jcual de las siguientes frases me indican buenos habitos de 1 punto
estudio? *

Selecciona todos los que correspondan.

Fijar un horario de estudio.
Estudiar con musica.

Destinar un lugar para estudiar.
Estudiar de noche.

Estudiar en la cama.

Tener el apoyo de mi familia.
Fijar metas en mis estudios.

Planificar u organizar mis actividades.

5. 3.-;Cual de estas frases reflejan malos habitos de estudio? * 1 punto
Marca solo un évalo.

A) Tomar bebidas energéticas.
B) Tener un horario de estudio.

C) Tener un lugar para estudiar.

6. 4.- Siestuvieramos en el colegio ,;cual o cuales serian tus habitos para lograr 0 puntos
buenos aprendizajes? *
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7. Ticket de Salida: Clasifica las siguientes acciones segun corresponda. * 1 punto

Marca solo un évalo por fila.

Buenos hébitos de Malos habitos de
estudio. estudio.

Estudiar en la cama.

Estudiar en un lugar adecuado.

Escuchar musica, mientras
estudio.

Organizar un horario.

010] 0 {00
010] 0 |00

Estudiar de noche.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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