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Objetivo: Combinar habilidades motoras basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en
diferentes desafios fisicos.

0.A1 - Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en
una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con uno y dos pies en una direccioén,
mantener equilibrio, lanzar y recibir un objeto,botear un balén con una manoy la otra.......

Profesor: Claudio Delgado Escobar

Fecha :29/06 al 03/07 del 2020
*Qbligatorio

Nombre completo: *

Instrucciones:

1.- Lea el recordemos que tiene que ver con lo trabajado en la semana pasada cuadro de color verde.
2.- Luego leer el nuevo contenido que esta en recuadro amarillo.

3.

- Realiza el desafio paso a paso.( El video lo puedes ver y luego ejecutar)

4 .- Realiza el ticket de salida respondiendo con ayuda de tus padres.
5.- Apretar enviar y tendras tus respuestas en forma inmediata.

Recordemos:

jHolal, ;Como estuvo tu semana?, Espero que hayas podido cumplir y haber logrado
identificar las diferentes habilidades motrices basicas que son actos motores que se
realizan naturalmente y que constituyen la base para las acciones motrices que el ser
humano necesita. Recuerden que se clasifican en habilidades de Locomocion: que son
las que me permiten ir de un lugar a otro como caminar, saltar, comrer, trotar, etc.
Manipulacion: me permiten lanzar, recibir, golpear, atrapar o agarrar un objeto puede
ser con el pie o la mano. Estabilidad: tienen que ver con el equilibrio, estas me permiten
mantener una postura corporal en un determinado tiempo, puede ser estatico (sin
movimiento) o dinamico (en movimiento)

https://docs.google.com/forms/d/1XAQRT1X960KG2qyhw0C6kcY5db4tfsevuXAod_99mPU/edit
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Contenido:

Esta semana trabajaras en diferentes situaciones de ejercicios donde
incorporaras las habilidades motoras basicas. En estas actividades podras
combinar habilidades de:

Locomocion: caminar trotar, correr, saltar.
Manipulacion: lanzar, recibir, atrapar, golpear.
Estabilidad: ejercicio de equilibrio estatico y dinamico.

Estas pequenas actividades afianzaran las posibilidades de respuestas
motoras para ir desarrollando estas habilidades y puedas aplicar a tu rutina
diaria.

Te dejo un video mas abajo con pequenas actividades que apuntan a este
objetivo, lo puedes realizar diariamente.

Desafio: te explico la rutina paso a paso
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Paso 1: Movilidad articular. Ejecuta los siguientes ejercicios antes de la rutina .

http: [ Swww . ceiploreto.es / sugerencias |/ juntadeandalucia /Ejercicio_fisico_salud /calentamiento. htm#

r,
/N
\ f J 1
[TOBILLOS |  [RODILLAS |

Materiales a utilizar:

Para la siguiente rutina necesitas:

1.- Un lugar despejado de tu casa.

2.-Un globo, si no tienes puedes usar una bolsa de plastico..

3.- Vasos plasticos, botellas u otro material para delimitar zona de trabajo.
4.- |as sillas de tu comedor.

5.- observa el video y realiza la secuencia después. .

https://docs.google.com/forms/d/1XAQRT1X960KG2qyhw0C6kcY5db4tfsevuXAod_99mPU/edit 3/6
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Paso 2: Observa el siguiente video, ordena tus materiales de trabajo y luego ejecuta los
ejercicios con combinaciones de habilidades motoras basicas.La idea que puedas
practicar durante toda la semana, te sugiero hacerla completa y después practicar
aquellos ejercicios que necesites reforzar.

http://youtube.com/watch?v=fVfSvtQKcfU

Paso 3: Estiramiento:

Q
-

Ticket salida: pidele ayuda a tus papas para contestar las siguientes preguntas, una
vez que termines pon enviar y tendras tus respuestas en forma automatica.

https://docs.google.com/forms/d/1XAQRT1X960KG2qyhw0C6kcY5db4tfsevuXAod_99mPU/edit 4/6
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2. 1.- i Que habilidades se combinan en la siguiente imagen? * 1 punto

Marca solo un o6valo.

A) Manipulacién y locomocion.
B) Locomocion y estabilidad.

C) Estabilidad y manipulacion.

3. 2.-;Que habilidades son de manipulacion? * 1 punto
Marca solo un dvalo.

A) Caminar, trotar, correr, saltar, entre otros.
B) Lanzar, recibir, atrapar,agarrar entre otros.

C) Equilibrio ,estabilidad ,colgarse entre otros.
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