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Obijetivo de la clase: Ejecutar la habilidad motora de botear un bal6n con
mano derecha e izquierda manteniendo la posicion del cuerpo. 2do Aflo | Semana 7

- . - . . . A-B 11al15de
OA1 - Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y
estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con uno Mayo
y dos pies en una direccion, mantener equilibrio , lanzar y recibir un objeto,
botear un balén con una mano y la otra.......

Recordemos: La semana pasada practicaste habilidades Motoras basicas
de locomocion como: caminar y saltar, de manipulacidn: golpear un
globo con una mano y la otra y de estabilidad: Equilibrando un globo
con tu cabeza, todas ellas ayudan a desarrollar tu capacidad motora

para enfrentar desafios deportivos y fisicos, practicarlos te ayudan a

tener mejor respuesta fisica a exigencias requeridas.

Esta semana ampliaremos el desarrollo de habilidades motoras béasicas de manipulacion a
través del ejercicio de botear un baldén con una mano y la otra, esta te permitira controlar un
balon en posicion estatica y en movimiento, al practicarla de forma diaria te permitira ir
internalizando la accién motora para transferir esta habilidad a tareas pre deportivas futuras.

Actividad:

Desafio: A continuacién, te desafio a botear 10 veces un balén con mano derecha y
luego 10 con mano izquierda manteniendo la posicion del cuerpo en forma estatica y en
movimiento.

Botear con mano derecha forma correcta Botear con mano izquierda



La accion de botear consiste en controlar el balon haciendo que este golpee contra el
suelo, de manera que vuelva a nuestra mano, evitando asi que se nos escape

Materiales a utilizar: Un balon que de bote y un lugar despejado de su casa

Instrucciones:

1.- Pidale a su hijo o hija que se ubique en un lugar despejado de su casa con un balén en sus
manos.

2.-Pidale que trate de botear el bal6n 10 veces con su mano derecha y 10 veces con mano
izquierda manteniendo la posicién, en el mismo lugar.

3. Realizar la misma accidn, pero ahora en movimiento (caminando, trotando, etc.)
4.Desafielo a que pueda botear el balén con una y otra mano en forma alternada hasta llegar a
10.

Beneficios de botear un balén:
Mejora tu lateralidad

Mejora tu coordinacién ojo-mano
Mejora tu precision

Mejora tu control corporal

Mejora tu capacidad de respuesta moto

Evalué en casa:
1 punto: Si no logra realizar 10 botes con una y otra mano

2 puntos: Logra realizar el bote con una mano, pero no lo consigue con la otra.

3 puntos: Realiza la tarea con una y otra mano, pero utiliza mucho tiempo en
su ejecucion

4 puntos: Lo realiza en forma fluida y correctamente.

Lucha por conseguir este nuevo desafio.

Enviame un video del ejercicio si puedes al Whatsapp de la tia Marcela.



