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PULMONES y el CORAZON

El corazén y los pulmones
trabajan juntos y nunca
descansan ni siquiera
cuando duermes. El
corazon bombea sangre
para distribuirla por todo

tu cuerpo.

Ya estudiaste en las guias anteriores
dos drganos vitales e importantes en
nuestro cuerpo humano, como son los

Hola nifos(as) en esta oportunidad
les invito a recordar lo que ya

hemos ftrabajado y descubrir un
nuevo érgano de nuestro cuerpo.

Cuando respiras entra
aire por la nariz y la
boca. El cuerpo necesita
oxigeno, que estd en el
aire y que va a los
pulmones. En conclusion,
los pulmones se encargan
de la respiracidn.




Los seres humanos necesitan energia para
vivir. Para obtener esta energia, deben
consumir alimentos.

En tu cuerpo existe un érgano encargado
de moler y mezclar los alimentos que
consumes. ¢Sabes cudl es? iSi, la bocal,
que junto con el esdfago el estomago y el
intestino, forman el sistema digestivo
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< En el sistema digestivo ocurre el
proceso de digestion, que consiste en
obtener los nutrientes de los alimentos
para utilizar su energia.

Ahora, te invito a
Explorar




Instrucciones
1.- Te invito a comer un trozo de alguna fruta que tengas en casa,
cierra tus ojos y siente como llega la comida a tu boca, que funcion
cumplen los dientes, las muelas y tu lengua, por dénde bajard la
comida, luego piensa a dénde llegard ese alimento y para que nos
servird. Comenta lo sucedido con algln integrante de tu familia.

2.- Observa la imagen de la nifia, luego de acuerdo a la experiencia
anterior, piensa y responde en tu cuaderno.

¢Qué ocurre con el alimento?, describelo, con ayuda de las
preguntas que se encuentran mds abagjo.

Estomago

1.- ¢Como ingresd la manzana a la boca de la nifia (entera, molida,
en trozos etc.)? Entera

2.- ¢Quién corto el alimento? Los dientes ¢Quién muele el
alimento? Las muelas

3.- ¢Quién humedece el alimento? La lengua ¢Por dénde bajo?
Por el eséfago.

4.- ¢Donde llegara? Al estomago

5.- ¢Por donde se elimina el alimento que no le sirve a tu cuerpo?

Por el ano
Redacta tu respuesta:
La comida ingresa a la boca entera, es cortada por los dientes y
molida por las muelas, la lengua humedece el alimento para que este
baje por el esdfago hasta llegar al estémago, los nutrientes quedan
en el intestino delgado y por el intestino grueso baja la comida que
no sirve en el organismo y es eliminada por el ano, en forma de heces
(fecas).




