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ORIENTACION-PRIMEROAB-OA4-
GUIA14-SEMANA14

Prof.: Leticia Bravo- Irene Valenzuela

Objetivo de la clase: Reconocer conductas protectoras de autocuidado en relacion a la
entrega de informacién personal.

OA: 4 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en
relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreacion y actividad fisica; habitos

de alimentacién; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de informacién personal.
*Qbligatorio

1. Nombre completo: *

2. Curso: *

Marca solo un évalo.

[M] Editar encabezado

Hola ...recuerda que la clase pasada vimos,
que importante es realizar actividades de recreacion y
actividad fisica.
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Valorar las actividades de recreacion y la actividad fisica

Que importante es realizar actividades de recreacion y actividad fisica, sobre todo
gue debemos estar sin salir de casa. Las actividades de recreaciéon como un medio
para compartir con otras personas y construir lazos afectivos.

Las actividades fisicas ayudan a mantener el cuerpo mas saludable.

Ahora a seguir cuidandonos.

Todos conocemos el cuento de Caperucita Roja, este cuento tiene el valor de
protegerse de los desconocidos (el lobo es la figura que se debe evitar), ya que
cuando sale el lobo feroz a su encuentro ésta no debe hacerle caso porque su madre
le advirtid que no debe pararse o hablar con desconocidos.

Es muy importante No confiar en extrafos, No revelar datos personales, esto

es un gran error, ya que esa informacion que parece inofensiva puede ser utilizada
por malhechores para dafiarnos a nosotros o a nuestros seres queridos; en caso de
que sea por teléfono, cortar la llamada, No desobedecer a nuestros padres e

informarle a alguien cercano que sea de confianza.

Actividad:

1.- Te invito a escuchar el cuento “Caperucita Roja”

http://youtube.com/watch?

v=sm1c1gVAnDE
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Responde la siguiente pregunta.Marca la alternativa correcta haciendo un clic.

3. 1.-;A quién deberia obedecer Caperucita Roja? * 1 punto

Marca solo un évalo.

() Allobo.

(") Aun desconocido.

() Alamama.

2.- Luego te invito a dibujar y pintar, lo que debiera haber hecho Caperucita Roja,
cuando se encontro con el lobo, que era un desconocido para ella.

Recuerda

Nunca dar informacién a
desconocidos y obedecer a tus
padres.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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